
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimados Amigos del Taekwondo Panamericano 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Para la Unión Panamericana de Taekwondo es un honor invitarlos a participar en el IV PAN AM SERIES 

SUB-22 2025, a realizarse en San José, Costa Rica los días 11 al 15 de marzo del 2025. 

 

Con mucho gusto recibiremos a todos los Atletas Seleccionados, Delegados, Entrenadores,  Doctores y demás 

miembros de sus equipos a esta linda ciudad. Nos gustaría darle la bienvenida esperando que su participación sea 

la mejor posible. Siempre procuramos garantizar una competencia de alta calidad para todos, tratando de brindar 

un hermoso espectáculo a nuestros atletas y espectadores. 

 

Esperamos contar con los mejores exponentes del continente. 

 

Si necesita ayuda o tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto con nosotros. 

 

 

 

 

¡Esperamos velos aquí! 

 

 

Con los mejores deseos, 

 
 

LAE Juan Manuel  López Delgado  

Presidente 

Unión Panamericana de Taekwondo 



 

 

 

 

1. PROMOVIDO POR: 

 

Pan American Taekwondo Unión (PATU) 

Presidente: Lic. Juan Manuel López Delgado 

Correo electrónico: events@panamericantaekwondounion.org 

      Website: https://www.patutkd.org 

 

2. ORGANIZADO POR: 
Federación Costarricense de Taekwondo 

Dirección: 200 metros Oeste de la fábrica de productos Jacks, frente al 

Ministerio de Salud, Pavas, San José, Costa Rica.   

Teléfono: +506 2220 1310   

E-mail: eventstkdcr@gmail.com   

   

3. FECHA Y LUGAR DEL EVENTO: 

Del 11 al 15 marzo, 2025.    

San José, Costa Rica.   

Lugar: BN Arena, Hatillo.   

 

4. REQUISITOS DE ELEGIBILIDAD: 

Calificación del Competidor por las Reglas de Competencia, el competidor debe:  

1: Nacionalidad titular del equipo participante.(pasaporte) 

2: Ser Cinturón Negro de Taekwondo.  

3: Haber nacido entre los años 2004 a 2009 

4: Como parte del Reglamento de este Proceso Clasificatorio:  

TODO Atleta que busque Clasificar para los Juegos Panamericanos Junior Asunción 2025,  

debe competir en al menos 4 de los 5 eventos Pan am Series Sub 22 

 

5. CATEGORÍAS Y EDADES: 

SUB-22 (nacidos entre el 2004 y 2009) 

 

6. RANKING: 

Ranking Especial Sub-22 de PATU P10 

 

 

7. REGLAS DE LA COMPETENCIA 

Se debe usar el reglamento Actualizado de WT 

 

8. COACHES 

Los Coaches deben tener Licencia Nivel 1 o 2 de WT (vigente), o Curso de Coach para Entrenadores de       

PATU (aprobado y vigente). 
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9. MÉTODO DE COMPETENCIA  

 

KYORUGUI / POOMSAE 

NO HAY RESTRICCION DE CANTIDAD DE ATLETAS POR DIVISION POR  PAIS (siempre y cuando 

cumplan los requisitos de elegibilidad) 

 

KYORUGUI 

4 categorías de Peso Olímpico por género, para un total de 8 categorías 

 

POOMSAES 

 

 Poomsae Individual Tradicional (Masculino y Femenino) 

 Poomsae Tradicional parejas mixtas 

 Poomsae Tradicional equipos (3) 

 Freestyle Individual (masculino y femenino) 

 Freestyle Parejas Mixtas & Poomsae Individual Tradicional (Masc. y Fem.)  

(Categoría de Clasificación a JPJ Asunción 2025) 

 

10. TIEMPO DE COMPETENCIAS: 

Kyorugui 

Sistema Mejor de 3 rounds 
(2 minutos x 2 o 3 rounds x 1 minuto de intervalo) 

Los tiempos SOLO pueden ser ajustados por el TD (delegado Técnico) 

 

Poomsae 

Poomsae Reconocido no más de 90 segundos  

 Freestyle 90 – 100 segundos 

 

11. PREMIOS: 

 

Puntos de Ranking 

 

Medallas para el 1°, 2° y dos 3° lugar;  

Certificado Digital para todos los participantes; 

 

12. PROCESO DE CLASIFICACIÓN PARA JUEGOS PANAMERICANOS JUNIOR ASUNCIÓN 

2025 

 

Los Atletas que compitan en estos Juegos, obtendrán puntos del Ranking Panamericano P10 Sub-22, 

que les dará la posibilidad de Clasificarse de manera directa       a los Juegos Panamericanos Junior 

Asunción 2025. (El Reglamento será publicado) 

 

13. WILD CARDS 

Los Ganadores de 1er y 2do lugar Ganaran Wild Card para los Campeonatos Panamericanos 

(Junior o  Sénior) siguientes 

 

 



 

 

 

14. CATEGORÍAS DE PESO: 

 

 

DIVISIÓN MASCULINO ADULTO DIVISIÓN FEMENINO ADULTO 

Menos de 

58kg 
Sin exceder  58 kg 

Menos de 

49kg 
Sin exceder 49 kg 

Menos de 

68kg 

sobre 58 kg & sin exceder 

68 kg 

Menos de 

57kg 

sobre 49 kg & sin exceder 

57 kg 

Menos de 

80kg 

sobre 68 kg & sin exceder 

80 kg 

Menos de 

67kg 

sobre 57 kg & sin exceder 

67 kg 

Más de 

80kg 
sobre 80 kg 

Sobre 67kg 
sobre 67 kg 

 

15. CONDICIONES PARA EQUIPOS PARTICIPANTES: 

 

El pasaje aéreo de ida y vuelta y los gastos de alojamiento, alimentación y transporte, correrán 

a cargo del participante o de su respectivo MNA. El alojamiento será en los  hoteles 

designados. 

 

16. REGISTRO EN LÍNEA: 

I. Atletas Registro en línea en www.uptkd.com 

 

17. REGISTRO DE TÉCNICO, ENTRENADOR Y STAFF: 
I. Registro en línea de www.uptkd.com  

          (AQUELLOS QUE COMPITIERON EN LOS ANTERIORES PANAM SERIES SUB 22, DEBEN      
UTILIZAR EL      
           MISMO CODIGO DE IDENTIFICACION QUE USARON AL REGISTRARSE) 

II. Todos los Coaches deben tener al menos 18 años y nivel de certificación 1 o 2 de WT o  
         Haber Aprobado el Curso de Coach PATU 

 

18. CUOTAS DE INSCRIPCIÓN: 

      El pago de inscripción se realizará en el lugar de registro y acreditación. Este pago deberá realizarse en   

      efectivo. 
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ATLETAS 

 

 

 

POOMSAE 

REGISTRO 

TEMPRANO 

REGISTRO 

REGULAR 

REGISTRO 

TARDIO 

Inicio: 1 / 12 / 24 Inicio: 1 / 1 / 25 Inicio 15 / 2 / 25 

Finaliza: 31 / 12/ 24 Finaliza: 14 / 2 / 25 Finaliza: 7 / 3 / 25 

INDIVIDUAL $125 $150 $175 

PAREJAS $200 $225 $250 

EQUIPOS (3) $150 $175 $200 

EQUIPOS (5) $250 $275 $300 

PAREJA 
FREESTYLE 

(Categoría 
Clasificatoria    

JPJ 2025) 

$200 $225 $250 

  Notas Aclaratorias: 
1) El Pago de la Inscripción de la Categoría de Parejas Freestyle (Clasificatoria JPJ 2025) 

Incluye la competencia de Parejas Freestyle & los Poomsaes Individuales Tradicionales 

Obligatorios (Femenino y Masculino) 

 

KYORUGUI 

REGISTRO 

TEMPRANO 

REGISTRO 

REGULAR 

REGISTRO 

TARDIO 

Inicio: 1 / 12 / 24 Inicio: 1 / 1 / 25 Inicio 15 / 2 / 25 

Finaliza: 31 / 12/ 24 Finaliza: 14 / 2 / 25 Finaliza: 7 / 3 / 25 

Por Evento US $ 125 US $ 150 US $ 175 

 

COMISIÓN TÉCNICA 

 

 
 

COACH 

REGISTRO 
TEMPRANO 

REGISTRO 
REGULAR 

REGISTRO TARDIO 

Inicio: 1 / 12 / 24 Inicio: 1 / 1 / 25 Inicio 15 / 2 / 25 

Finaliza: 31 / 12/ 24 Finaliza: 14 / 2 / 25 Finaliza: 7 / 3 / 25 

US $75 US $100 US $ 120 

  Notas Aclaratorias: 

1) NO HABRA REGISTRO EN SITIO, UNICAMENTE A TRAVES  

DEL SISTEMA UPTKD 

2) NO SE PERMITIRAN CAMBIOS DESPUES DE CERRADO EL 

REGISTRO TARDIO 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

19. ÁRBITROS INTERNACIONALES: 

 

 PATU nombrará a los Árbitros Internacionales, incluido el Jefe de Árbitros de PATU. Los árbitros 

 internacionales designados se regirán por las siguientes condiciones: 

 

 Los árbitros internacionales deben pagar su propio pasaje aéreo de ida y vuelta. 

 El Comité Organizador cubrirá los gastos de manutención de 4 noches de alojamiento y alimentación 

 para la competencia de kyorugui y poomsae. 

 

20. DELEGADO TÉCNICO Y CONSEJO FISCAL DE LA COMPETICIÓN (CSB): 
 
PATU designará 1 (un) Delegado Técnico y hasta 3 (tres) personas para el Consejo  de Supervisión de la 

Competencia (CSB). 

 

21. REUNIÓN TÉCNICA: 

 

 La Reunión Técnica deberá realizarse 1 (un) día antes del inicio de las competencias. Ver horario 

 general para más detalles. 
 

 

22. SISTEMAS ELECTRÓNICOS: 

Petos Electrónico: Daedo 

Sistema Electrónico Poomsae: Taekwonsoft 

Sistemas Electrónicos OVR/IVR: UPTKD 

 

23. INFORMACIÓN Y SERVICIOS: 

 

 Seguros: 

 

a. Las respectivas asociaciones y/o equipos nacionales de taekwondo deben asegurarse de que todos los 

oficiales y participantes cuenten con una cobertura médica y de seguro de viaje efectiva. 

b. Todos los participantes deben firmar la exención de responsabilidad al registrarse. 

 

 Alojamiento: 

 

 El pasaje aéreo de ida y vuelta y los gastos de alojamiento, alimentación  

 El transporte será asumido por el participante o de su respectivo MNA.  

 El alojamiento será en los hoteles designados, y contaran con servicio 

 de transporte interno. 

 

 

 

 

 

  



 

 

AGENDA DEL EVENTO 

(Sujeto a cambios) 

 

FECHA HORAS ACTIVIDAD LUGAR 

    

11-MAR 

15:00 a 17:00 PESAJE  IV PANAM SERIES SUB 22 

HOTEL SEDE 
  

17:00 REUNION Y CAPACITACION DE ARBITROS 

19:00 REUNION TECNICA 

       

12-MAR 

9:00 a 17:00 PESAJE RANDOM SUB 22 IV PANAM SERIES 

BN ARENA 

  

9:00 a 17:00 
COMPETENCIA KYORUGUI 

IV PANAM SERIES SUB 22 

  

18:00 PREMIACION (PUEDE CAMBIAR HORARIO) 

       

13-MAR 

9:00 a 17:00 PESAJE RANDOM JUNIOR & CADETE 

BN ARENA 

  

9:00 a 17:00 
COMPETENCIA KYORUGUI 

JUNIOR & CADETE 

  

18:00 PREMIACION (PUEDE CAMBIAR HORARIO) 

       

14-MAR 

08:00 PESAJE RANDOM G3 SENIOR 

BN ARENA 

  

09:00 a 18:00 
COMPETENCIA KYORUGUI 

G3 SENIOR 

  

18:00 PREMIACION (PUEDE CAMBIAR HORARIO) 

       

15-MAR 

09:00 a 18:00 

COMPETENCIA POOMSAES 

BN ARENA 

SUB 22 (IV PANAM SERIES OPEN) 

PRESIDENTS CUP 

  

18:00 PREMIACION (PUEDE CAMBIAR HORARIO) 

       

16-MAR 08:00 FESTIVAL DE COLORES BN ARENA 

 

 

 

 



 

 

FORMULARIO DE 

INDEMNIZACIÓN PERSONAL 

 

Yo, el abajo firmante, certifico que eximiré de responsabilidad y liberaré 

a Panamerican Taekwondo Union y al Comité Organizador, a los 

miembros de su junta directiva, directores, funcionarios, miembros, 

empleados, consultores, agentes, abogados, de y contra todos y cada uno 

de los daños, lesiones, sanciones, multas, reclamaciones, demandas, 

responsabilidades, costes, honorarios de abogados costes judiciales y 

gastos de todo tipo y naturaleza sufridos por o afirmados contra el 

Indemnizado como resultado directo o indirecto de la participación en el 

IV PAN AM SERIES SUB 22, SAN JOSE COSTA RICA en el sentido 

más amplio de la palabra. Al firmar y enviar el siguiente          formulario, acepto 

y estoy de acuerdo con los términos y pactos contenidos en esta 

Indemnización, exención de responsabilidad, liberación y consentimiento 

de   no demandar. Verifico que al firmar y enviar este formulario, que he 

leído y estoy de acuerdo con todos los términos y condiciones 

proporcionados anteriormente. 

 

 

Nombre: Fecha:   / /2025 

 

Firma:    

 

En caso de que la persona implicada sea menor de edad, debe firmar el tutor legal: 

 

Nombre: Fecha: / /2025 

 

Relación con el menor:    

  

Firma:    


